
Экспертная оценка социального проекта 
«Ресурсный центр для семей, воспитывающих детей с РАС», 

реализуемого на базе ОГБУСО «Реабилитационный центр для 
детей и подростков с ограниченными возможностями»

Настоящая экспертиза проведена в целях объективной оценки 
представленного проекта на предмет выявления сильных сторон и 
возможных рисков реализации предложенных мероприятий в процессе 
тиражирования практики. Оценка включает комплексный анализ содержания 
представленных материалов, выявляет степень достижения поставленных 
целей, новизну подхода, потенциальное влияние проекта на целевую 
аудиторию.

Оцениваемый проект имеет вариативность в реализации мероприятий в 
зависимости от запросов родителей, специалистов, возникающих трудностей 
в семье и с семьей в обучении и развитии детей с РАС, во взаимоотношениях 
семьи с социумом. Содержательное наполнение проекта ориентировано на 
основные принципы работы с семьями: открытость, учёт индивидуальных 
возможностей, толерантность, создание ситуации успешности, интересы 
ребёнка и семьи, междисциплинарный подход, развитие в естественной 
среде. Преимуществом в данной реализации является акцент на эффективное 
и комплексное включение всех членов семьи в повышение качества жизни не 
только самого ребенка с РАС, но и всей семьи в целом. Раскрытие этой 
системы в рамках практики дифференцированно отвечает разным 
потребностям семей, что делает ее особенно актуальной и доступной для 
разных видов помощи в процессе социализации ребенка с РАС и его семьи 
через:

- междисциплинарный подход -  работа команды специалистов, каждый 
член которой реализует общую цель, используя свои средства;

- семейноцентрированность - именно родители являются главными 
специалистами для ребенка с РАС и помогают в реализации индивидуальной 
программы помощи в межреабилитационный период, дома в ежедневных 
рутинах;

- ориентацию на развитие функциональных навыков ребенка с РАС, а не 
на академические и медицинские возрастные показатели развития ребенка;

- практическую помощь родителям (другим ключевым людям) в 
формировании навыков, обеспечивающих ребенку с РАС опыт, который 
поможет ему приобретать и использовать компетенции, позволяющие 
полноценно участвовать в ключевых жизненных ситуациях, в семейной и 
общественной жизни.

Практика является устоявшейся: с 2019 года была осуществлена работа с 
315 участниками. Данный опыт тиражируется и на базе учреждения 
осуществляется обучение специалистов, работающих с детьми с РАС.

Эффективность деятельности Ресурсного центра оценивалась с 
помощью анкетирования на предмет удовлетворенности качеством 
предоставляемых услуг и отзывов от родителей.



• 95% родителей оценили работу на «хорошо» и «отлично», отметив 
практическую пользу занятий.

• 87% родителей сообщили, что регулярно используют освоенные 
приёмы в общении с ребёнком.

• 78% участников отметили сдвиг от авторитарных методов к 
партнёрским, основанным на диалоге и уважении.

• 65% родителей зафиксировали уменьшение количества ссор с 
ребёнком, улучшение атмосферы в доме.

Реализуемая практика «Ресурсный центр для семей, воспитывающих 
детей с РАС» доказала свою эффективность как успешной социальной 
технологии сопровождения семьи и безусловно обладает высокой 
социальной значимостью, т.к. охватывает задачи профилактики ключевых 
зон риска негативной социализации. Дальнейшее тиражирование может 
внести значительный вклад в развитие системы социальной поддержки детей 
с РАС и членов их семей.
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